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Oświadczenie 

 

 

Oświadczam, że niniejszy projekt wykonawczy instalacji elektrycznej budynku usługowego 

w gm. Bartoszyce, obręb Dąbrowa, dz. nr 3/8, 3/10  został opracowany zgodnie 

z obowiązującymi przepisami oraz zasadami wiedzy technicznej zgodnie z art.20 ust.4 ustawy 

z dnia 7 lipca 1994r – Prawo budowlane (Dz.U. 2018 poz. 1202, ze zmianami). 
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        mgr inż. Arkadiusz Fieducik 

        upr. bud. WAM/0033/PWOE/18 

 

        Sprawdził: 

        mgr inż. Maria Zimnicka 

        upr. bud. 262/87/OL 



 

Opis Techniczny 

1. Podstawa opracowania 

Projekt opracowano na podstawie: 

a)  zlecenia inwestora 

b)  projektu budowlanego  

c)  obowiązujących przepisów i norm 

2. Zakres opracowania 

Projekt obejmuje wykonanie: 

a)  złącza licznikowego 

b)  wewnętrznej linii zasilającej 0,4kV 

c)  wewnętrznej instalacji elektrycznej  

d)  instalacji oświetlenia awaryjnego 

e)  instalacji teletechnicznej 

f)  szafki rozdzielczej 

g)  instalacji odgromowej 

3. Inwestycja ENERGA-OPERATOR 

 Przyłącze energetyczne 0,4kV ze złączem kablowo-pomiarowym  zgodnie z 

warunkami przyłączenia  oraz umową o przyłączenie wykona ENERGA-OPERATOR SA 

Oddział w Olsztynie  wg odrębnego opracowania. Miejscem dostarczania energii 

elektrycznej będą zaciski odejściowe od rozłączniko-bezpiecznika w złączu w kierunku 

instalacji odbiorcy. 

4. Szafka wyłącznika głównego 

 W celu zabudowy wyłącznika głównego przy złączu kablowo-pomiarowym należy 

zabudować szafkę wyłącznika głównego WG w obudowie termoutwardzalnej z 

fundamentem.  

W szafce należy zabudować wyłącznik typu DPX-160/63A z wyzwalaczem wzrostowym. 

Zasilanie szafki WG wykonać kablem YKY5x25mm
2
 dł. ok. 4m. Zasilanie cewki wyłącznika 

poprzez przycisk wyłącznika PWP wykonać przewodem HDGs3x1,5mm
2
 układanym pod 

tynkiem. Schemat zasilania przedstawiono na rys. E-1. 

5. Wewnętrzna linia zasilająca 0,4kV 

 Od szafki WG ułożyć wewnętrzną linię zasilającą przewodem YLY5x25mm
2
 o 

łącznej długości 15m i wprowadzić na rozłącznik FR303 w projektowanej tablicy rozdzielczej 

TR budynku usługowego. Przewód układać w rurze RB47 pod tynkiem. 

6. Instalacja elektryczna 

 W projektowanym budynku usługowym projektuje się rozdzielnicę wnękową TR 

w obudowie np. typu Practibox 4x18 na wysokości 1,5m od posadzki. 

Schemat i wyposażenie projektowanej rozdzielnicy przedtsawiono na rys. E-1. 

Z tablicy TR projektuje się następujące obwody: 

 4 obwody oświetlenia ogólnego (sterowanie oświetleniem komunikacji i lampy 

zewnętrznej za pomocą czujników ruchu) – wykonać przewodami YDY3x1,5mm
2
; 

 1 obwód oświetlenia awaryjnego – wykonać przewodami YDY3x1,5mm
2
; 

 10 obwodów gniazd 1-faz. ze stykiem ochronnym ogólnego przeznaczenia – wykonać 
przewodami YDY3x2,5mm

2
; 



 

 4 obwody gniazd DATA przy stanowiskach pracy – wykonać przewodami 

YDY3x2,5mm
2
; 

 5 obwodów gniazd 1-faz. ze stykiem ochronnym do zasilenia przepływowych 

podgrzewaczy wody – wykonać przewodami YDY3x2,5mm
2
; 

 1 obwód 1-faz. do zasilenia istniejącej centrali alarmowej – wykonać przewodami 

YDY3x1,5mm
2
; 

 1 obwód 1-faz. do zasilenia centrali GPD – wykonać przewodami YDY3x2,5mm
2
; 

 1 obwód 1-faz. do zasilenia sterownika co – wykonać przewodami YDY3x2,5mm
2
. 

 Instalację należy wykonać przewodami YDY o izolacji 750V układanymi p.t.. 

Gniazda wtykowe w pom. socjalnych w obrębie blatów i w pom. sanitarnych montować na 

wysokości 1,4m od podłogi, w pozostałych pomieszczeniach nad cokołem lub listwą 
podłogową. Gniazda w pom. biurowych instalować nad listwą podłogową lub w puszcze 

podłogowej – zgodnie z rys. E-4. Na poziomie piwnicy, w łazienkach i wc stosować osprzęt 
elektryczny i oprawy oświetleniowe w wykonaniu szczelnym o min. IP44. Doboru opraw 

oświetleniowych dokonano przy pomocy programu obliczeniowego DIALUX-4.12, 

parametry dobranych opraw opisano na planie instalacji elektrycznej rys. E-2, E-3. Dopuszcza 

się zastosowanie innych opraw równoważnych gwarantujących zachowanie wymaganych 

średnich natężeń oświetlenia: 

- pomieszczenia biurowe – średnie 300 lx, 500 lx nad miejscami pracy (komputerami) 

- toalety, pomieszczenia socjalne, pom. techniczne – 200 lx 

- komunikacja – 100 lx na poziomie podłogi 

- pom. magazynowe, gospodarcze – 100 lx. 
   

7. Instalacja oświetlenia awaryjnego 

 Z tablicy TR projektuje się jeden obwód oświetlenia awaryjnego przewodem 

YDYżo3x1,5mm
2
 łączącym oprawy oświetlenia awaryjnego zaprojektowane na poziomie 

parteru i piwnicy. 

 Oświetlenie awaryjne zaprojektowano w „ciemnych” pomieszczeniach komunikacji 

(drogi ewakuacyjne).  

 Na drogach ewakuacji należy zainstalować oprawy oświetlenia awaryjnego 

ewakuacyjnego z akumulatorami umożliwiającym pracę oprawy po zaniku zasilania przez 

min. 1 godzinę. Plan rozmieszczenia oraz proponowane typy opraw przedstawia rysunek E-2. 

Natężenie oświetlenia zostało dobrane zgodnie z wymaganiami normy PN-EN 1838 oraz PN-

EN 50172. Dla dróg ewakuacyjnych o szerokości do 2 m, średnie natężenie oświetlenia na 

podłodze wzdłuż środkowej linii drogi ewakuacyjnej powinno być nie mniejsze niż 1 lx, a na 

centralnym pasie drogi, obejmującym nie mniej niż połowę szerokości drogi, natężenie 

oświetlenia powinno stanowić co najmniej 50 % podanej wartości. Minimalny czas 

stosowania oświetlenia dla celów ewakuacji powinien wynosić 1 h. Zaprojektowane oprawy 

spełniają powyższe wymagania co przedstawiają szczegółowe wyniki obliczeń. Oprawy 

oświetlenia awaryjnego ewakuacyjnego zaprojektowane zostały do działania „na ciemno”, 

natomiast oprawy awaryjne ze znakiem ewakuacji zaprojektowane do działania „na jasno”. 

Projektowane oprawy wyposażone są w autonomiczne akumulatory zapewniające działanie 

opraw po zaniku zasilania przez minimum 1h. Oprawy powinny być wyposażone przycisk, 

który automatycznie sprawdza prawidłowe funkcjonowanie oprawy. Wszystkie oprawy 

muszą posiadać znak CE oraz świadectwo dopuszczenia CNBOP.  

 Doboru opraw dokonano przy pomocy programu oświetleniowego DIALUX 4.12, 

parametry dobranych opraw opisano na planie instalacji elektrycznej rys. E-2, E-3.  



 

 Zaprojektowano oprawy typu LED 1W 1h SA AT naścienne (dla dróg ewakuacji z 

rozsyłem wzdłużnym dla korytarzy i uniwersalne z rozsyłem dookolnym dla klatki 

schodowej). Na zewnątrz na elewacji budynku przy drzwiach drogi ewakuacji zastosować 
oprawę zewnętrzną 3x1W 1h AT SE  wyposażoną w grzałkę elektryczną. 
 W celu wskazania dróg ewakuacji zastosować oprawy oświetleniowe LED 1x1W 1h 

AT SA (jednostronne lub dwustronne) z odpowiednimi piktogramami. 

 Rozmieszczenie opraw pokazano na rys. E-2, E-3.   

8. Instalacja teletechniczna 

W skład instalacji teletechnicznej wchodzą: 
a) instalacja okablowania strukturalnego LAN 

b) instalacja telefoniczna 

c) instalacja alarmowa SSWIN 

8.1. Główny Punkt Dystrybucyjny 

 Główny Punkt Dystrybucyjny należy wykonać z szafy 19” 10U 600/800/580mm 

(wisząca) zabudowanej w pomieszczeniu magazynowym w piwnicy. 

Szafę GPD należy wyposażyć w: 

• 19" listwa zasilająca z ochroną przepięciową klasy D i wyłącznikiem, 7-gniazd z bolcem,  

• punkt dostępowy wi-fi, 

• 1 szt. 19” switch 48-portowy, 

• 2 szt. 19” patch panel 24-portowy, 

• 1 szt. 19” panel telefoniczny RJ11 25-portowy 1U, 

• 4 szt. 19” organizery kablowe, poziome. 

Widok szafy GPD przedstawiono na rys. E-6. 

8.2.  Gniazda przyłączeniowe 

 Przy każdym stanowisku pracy projektuje się montaż puszki podtynkowej (przy 

biurkach zlokalizowanych przy ścianach) lub podłogowej (przy biurkach oddalonych od 

ścian). Przy stanowisku pracy jednej osoby projektuje się puszkę 6xK45 (3x 2P+Z DATA, 

2xRJ45, 1xRJ11), a przy stanowisku pracy dwóch osób - puszkę 12xK45 (2x(3x 2P+Z 

DATA, 2xRJ45, 1xRJ11)).  

 Szczegółową lokalizację gniazd i sposób ich montażu należy skoordynować 
z projektem aranżacji wnętrz oraz uzgodnić z użytkownikiem przed montażem przy 

uwzględnieniu docelowego zagospodarowania technologicznego pomieszczenia. 

8.3. Instalacja internetowa LAN  

 System okablowania strukturalnego ma zapewnić warstwę fizyczną dla przesyłu 

wszystkich aplikacji zaprojektowanych dla okablowania sieci LAN klasy EA (kategorii 5e), 

według  najnowszych  standardów PN-EN 50173, ISO/IEC 11801, TIA/EIA 568 B.2. Dla 

zapewnienia elastyczności, system musi umożliwiać swobodną rozbudowę, oraz 

rekonfigurację. Wszystkie komponenty systemu okablowania muszą spełniać wymagania, co 

najmniej kategorii w której jest projektowana sieć, w celu uzyskania odpowiednio dużych 

marginesów bezpieczeństwa parametrów transmisyjnych. Wszystkie elementy toru 

transmisyjnego muszą pochodzić od jednego producenta, który udzieli minimum 20 letnią 
systemową gwarancję niezawodności. 



 

 Okablowanie strukturalne posiada topologię gwiazdy z jednym Głównym Punktem 

Dystrybucyjnym – GPD (rozdz. 8.1.). 

Gniazda przyłączeniowe użytkowników w pomieszczeniach biurowych  należy zorganizować 
w postaci  modułów keystone 2xRJ45 W gniazdach przyłączeniowych należy zastosować 
moduły keystone RJ45, kat. 5e/klasa EA 10G RE-EMBEDDED, STP. Do każdego modułu 

RJ45 należy doprowadzić jeden kabel F/UTP kat. 5e 4x2x0,5 100MHz. Wszystkie 8 żył 

skrętki musi zostać zakończonych bezpośrednio w złączu RJ45. 

8.4.  Instalacja sieci telefonicznej 

 W gniazdach przyłączeniowych należy zastosować telefoniczne moduły keystone 

RJ11 montowanych w gniazdach keystone. Do każdego modułu RJ11 należy doprowadzić 
jeden kabel YTKSY2x2x0,5mm

2
.   

8.5. Okablowanie poziome sieci LAN i telefonicznej 

 Okablowanie poziome zostanie rozprowadzone podtynkowo, w przypadku 

doprowadzenia do puszek podłogowych przewody układać w rurkach RB pod posadzką. Przy 

prowadzeniu tras kablowych zachować bezpieczne odległości od innych instalacji. 

W przypadku traktów, gdzie kable sieci teleinformatycznej i zasilającej biegną razem 

i równolegle do siebie na przestrzeni dłuższej niż 35 m, należy zachować odległość (rozdział) 

między instalacjami (szczególnie zasilającą i logiczną), co najmniej 50 mm lub stosować 
metalowe przegrody. 

 Podstawowym kryterium doboru minimalnego promienia zgięcia kabla jest rodzaj 

kabla, który będzie znajdował się w kanale. W rurce instalacyjnej, promień zgięcia kabli 

powinien wynosić 4-krotność średnicy kabla. Kable powinny być wprowadzone 

i wyprowadzone z głównych tras przebiegu pod kątem 90 stopni. Ułatwi to konserwację sieci 

kablowej i szybsze zlokalizowanie kabli w budynku.  

Instalację należy wykonać tak by było możliwe uzyskanie certyfikatu zapewniającego 

reasekurację gwarancji przez producenta systemu okablowania strukturalnego. 

Schemat instalacji LAN i telefonicznej przedstawiono na rys. E-6. 

Plan instalacji LAN i telefonicznej przedstawiono na rys. E-7, E-8 i E-9. 

  

8.6.  Instalacja alarmowa SSWIN 

8.6.1. Założenia projektowe 

 Zgodnie z wymaganiami inwestora w obiekcie przewiduje się rozbudowę istniejącej 

instalacji Systemu Sygnalizacji Włamania i  Napadu.   

Obiekt objęty systemem SSWIN charakteryzuje się następującymi cechami: 

- duża wartość majątkowa zgromadzonego na obiekcie mienia – sprzęt komputerowy,  

- pomieszczenia posiadają okna. 

Podczas projektowania systemu SSWIN przyjęto następujące typu zagrożeń: 
- włamanie,  

- kradzież z włamaniem,  

- uszkodzenie lub zniszczenie mienia. 

8.6.2. Specyfikacja i montaż systemu SSWIN 

 a) Stan istniejący 



 

W pomieszczeniu biurowym (1/6) znajduje się centrala alarmowa LightSys. Centrala 

wyposażona jest w zasilacz buforowy ZA 15Ah 220V AC/ 12V DC z akumulatorem. 

W pomieszczeniach dozorowanych zastosowano czujki typu KX. 

 b) Stan projektowany 

 Projektuje się rozbudowę systemu alarmowego poprzez rozszerzenie strefy alarmowej. 

W tym celu należy centralę alarmową  wyposażyć w dodatkowy moduł rozszerzeń 
linii RP432EZ8. 

Do centrali alarmowej przyłączyć: 
-  manipulator LightSYS RP432KP0000 przewodem kat.5e U/UTP 4x2x0,5mm, 

-  sygnalizator wewnętrzny akustyczny (obudowa z ABS biała; przetwornik PIEZO)  

przewodami YTKSY 3x2x0,5mm², 

- sygnalizator zewnętrzny akustyczno-optyczny (obudowa z PC; osłona metalowa; 

światło czerwone; przetwornik PIEZO), przewodami YTKSY 3x2x0,5mm², 

Z dodatkowego modułu rozszerzeń przyłączyć: 
- czujki PIR KX15DD przewodami YTKSY 3x2x0,5mm² (czujki montować zgodnie 

z zaleceniami producenta). 

Rozmieszczenie osprzętu SSWIN oraz trasy prowadzenia przewodów pokazano na rys. E-8. 

Po podłączeniu wszystkich elementów systemu antywłamaniowego należy dołączyć napięcie 

zasilania. Następnie można przystąpić do oprogramowania centrali alarmowej. 

Oprogramowanie należy przeprowadzić z poziomu manipulatora lub z komputera PC 

podłączonego do portu RS232 w centrali lub manipulatorze. Podczas programowania centrali 

alarmowej należy kierować się instrukcją DTR. 

 

9. Szafka rozdzielcza 

 W celu przyłączenia zewnętrznych urządzeń przenośnych projektuje się szafkę 
rozdzielczą SR przy istniejącym słupie oświetleniowym znajdującym się na terenie 

zewnętrznym działki nr 3/10 wchodzącej w zakres opracowania. Wyposażenie szafki  

zabudować w obudowie dwudzielnej z tworzywa termoutwardzalnego z ukośnym daszkiem, 

kieszenią kablową i fundamentem (np. obudowa SSTN80x84/2+KKN+FTN). Wyposażyć ją 
w 3 gniazda 1-faz., 3 gniazda 3-faz., wyłączniki różnicowo-prądowe typu P304 i wyłączniki 

nadprądowe typu S300. Dodatkowo do szafki SR zaplanowano przeniesienie sterowania 

oświetleniem zewnętrznym. W tym celu zabudować w szafce SR zegar astronomiczny i 

stycznik oraz zabezpieczenia obwodu oświetlenia zewnętrznego. Do szafki wprowadzić 
istniejący kable zasilający oświetlenie zewnętrzne. 

 W celu zasilenia szafki projektuje się kabel YKY5x16mm
2
 o łącznej długości 50m 

(30m w ziemi) z tablicy rozdzielczej TR zabezpieczony wyłącznikiem S303-25A. 

 Wewnątrz budynku kabel układać w rurze RB-47 w wykutej bruździe pod tynkiem.  

 Kabel na zewnątrz układać na całej długości w rurze osłonowej SRS-50. Przejście pod 

istniejącym placem manewrowym wykonać metodą przecisku o długości 23m. W pozostałej 

części trasy kabel układać w rowie kablowym metodą wykopu na głębokości 0,7m. Zasypując 

wykop rodzimym gruntem, należy usunąć większe kamienie, gruz i śmieci. Nad kablem, na 

wysokości 25cm ułożyć niebieską folię kablową. W miejscach charakterystycznych i nie 

rzadziej jak co 10m,  kabel należy oznakować znacznikami określającymi: rodzaj kabla, rok 

ułożenia i użytkownika.  

 



 

10.  Ochrona od porażeń prądem elektrycznym  

 Ochrona od porażeń przed dotykiem bezpośrednim: izolacja części przewodzących 

czynnych. 

 Ochrona  przed dotykiem pośrednim od  porażeń  w adaptowanym budynku: 

samoczynne wyłączenie zasilania w układzie TN-S. Zrealizowane to będzie przez 

zastosowanie wyłączników nadmiarowo-prądowych typu S300 i dodatkowo wyłączników 

różnicowoprądowych typu P300 LEGRAND w projektowanych tablicach rozdzielczych. 

Punkt rozdziału szyny PEN na PE i N – w ZK zlok. przy ścianie budynku.  

 W  piwnicy wykonać główną szynę wyrównawczą z taśmy FeZn25x4 do której 

przyłączyć metalowe części instalacji wod.-kan. i połączyć z listwą ochronną PE w tablicy 

TR przewodem LgY16mm2  w RB18. Główną szynę wyrównawczą (GSW) połączyć taśmą 
FeZn25x4 z projektowanym uziomem na zewnątrz budynku – rezystancja uziomu nie 

większa niż 10Ω. Uziom wykonać jako pionowy T-2x9 z prętów pomiedziowanych ϕ17,2mm 

i taśmy FeZn25x4. W łazienkach wykonać przewodem DY4mm
2
 miejscowe połączenia 

wyrównawcze (MSW) łącząc metalowe części wyposażenia z metalowymi rurami i armaturą 
oraz połączyć z przewodem PE instalacji elektrycznej. Przewody PE powinny mieć izolację 
koloru żółto-zielonego . 

 

11.  Ochrona od przepięć  

 Ochrona od przepięć : w tablicy TR i szafce SR należy zainstalować ochronniki OBO 

V-25 B+C, które należy połączyć między przewodami L1, L2, L3,N a szynami PE. 

 

12. Ochrona odgromowa 

Według normy PN-EN-62305 budynek wymaga wykonania instalacji odgromowej, 

wymagany system ochrony odgromowej odpowiadający IV klasie LPS. Z uwagi na pokrycie 

dachu i wykończenie murku ogniowego blachodachówką o gr. min. 0,5mm wykorzystać ją 
jako naturalny zwód niski. Dla ochrony kominów wykonać iglice kominowe połączone z 

blachodachówką. Należy zapewnić ciągłość metaliczną pomiędzy metalowym wyposażeniem 

dachu. Wykonać 6 zwodów odprowadzających z FeZnϕ8mm  układanych w rurkach 

odgromowych 20/12 pod warstwą ocieplenia budynku. Złącza kontrolne montować w 

podtynkowych skrzynkach probierczych. Wykonać pojedyncze uziomy pionowe T1x9 z 

prętów pomiedziowanych ϕ17,2mm przy projektowanych złączach kontrolnych. Do uziomów 

pionowych przyłączyć bednarką FeZn25x4 złącza kontrolne. Rezystancja uziomów nie 

większa niż 10Ω. Plan instalacji odgromowej przedstawiono na rys. E-10. 

 

13.   Uwagi 

Wszystkie prace wykonać zgodnie z niniejszym projektem budowlanym, Polskimi 

Normami oraz zasadami wiedzy technicznej. 

Po zakończeniu robót należy przeprowadzić badania obejmujące oględziny, pomiary 

i próby zgodnie z PN-HD 60364-6 – ”Sprawdzenie odbiorcze”. 

Wszystkie prace wykonać zgodnie z przepisami BHP. 

Wszystkie wykonywane prace oraz proponowane materiały winny odpowiadać: 
polskim normom, posiadać niezbędne atesty i spełniać obowiązujące przepisy. 

Do zakresu prac Wykonawcy wchodzą próby, regulacja i uruchomienia urządzeń 
i instalacji wg obowiązujących norm i przepisów oraz oddanie ich do użytkowania lub 

eksploatacji. 



 

Dopuszcza się zastosowanie innych równoważnych zaprojektowanych materiałów i 

urządzeń w niniejszym opracowaniu. 

 

  Asystent:     Projektant:  

  mgr inż. Justyna Tetfejer    mgr inż. Arkadiusz Fieducik 

        upr. bud. WAM/0033/PWOE/18 

 

        Sprawdził: 

        mgr inż. Maria Zimnicka 

        upr. bud. 262/87/OL 



 

Obliczenia Techniczne 

 

1. Zapotrzebowanie mocy :   Ps=25 kW   

 

2. Sprawdzenie spadków napięć : 
 a)  złącze kabl.pom. – TR: Ps = 25 , l=15m, s=25 mm

2
 Cu  

     dU1=0,2% ≤ dUdop=2% 

 b) TR-G.17:    Ps = 3 kW , l=25 m , s=2,5 mm2 Cu  

     dU2=2,0% ≤ dUdop=2% 

 Spadki napięcia nie przekraczają dopuszczalnych wartości. 

 

3. Na wlz dobrano przewód YLY5x25mm
2
 o Iz=80A (C, temp. 30°C, ułożenie B2). 

Kabel od przeciążeń zabezpieczony będzie w złączu kablowo-pomiarowym wyłącznikiem typu 

DPX-160/63A.  

 

4. Samoczynne wyłączenie zasilania  

Z uwagi na brak parametrów zasilania, sprawdzenia samoczynnego wyłączenia zasilania 

dokonać po wybudowaniu instalacji. W przypadku braku skuteczności skontaktować się 

z autorem niniejszego projektu w celu doboru środków ochrony. 

 

 

  Asystent:     Projektant:  

  mgr inż. Justyna Tetfejer    mgr inż. Arkadiusz Fieducik 

        upr. bud. WAM/0033/PWOE/18 

 

        Sprawdził: 

        mgr inż. Maria Zimnicka 

        upr. bud. 262/87/OL 



 

Informacja BiOZ 

 Obiekt:                Budynek usługowy 

 Adres inwestycji:    dz.nr 3/8, 3/10, obręb Dąbrowa, gm. Bartoszyce 

 Inwestor:           Zarząd Dróg Powiatowych 

 Dąbrowa 56A, 11-200 Bartoszyce 

1. Zakres robót do realizacji: 

 Wykonanie wewnętrznej instalacji elektrycznej 

 Wykonanie oprzewodowania teletechnicznego 

 Wykonanie prac pomiarowo-kontrolnych 

2. Wykaz istniejących obiektów: 

 Istniejące uzbrojenie terenu 

 Budynek objęty niniejszym opracowaniem (plac budowy) 

3. Elementy zagospodarowania terenu, które mogą stwarzać zagrożenie bezpieczeństwa i 

zdrowia ludzi: 

 Teren zakładu pracy, plac manewrowy 

 Istniejąca instalacja i sieć elektroenergetyczna 

4. Przewidywane zagrożenia występujące podczas realizacji robót: 

Lp Rodzaj zagrożenia 
Skala 

zagrożenia 

Miejsce 

zagrożenia 

Czas 

występowania 

1 
obrażenia na skutek uderzenia, przygniecenia, 

potrącenia przez pojazdy 
częsta teren obiektu czas  pracy 

2 spadające przedmioty rzadka teren obiektu czas  pracy 

3 obrażenia ciała na skutek skaleczenia częsta teren obiektu czas  pracy 

4 upadek z wysokości rzadka teren obiektu czas  pracy 

5 
porażenie i poparzenie prądem elektrycznym o 

nap. do 1 kV 
częsta teren obiektu czas  pracy 

5. Środki techniczne i organizacyjne zapobiegające niebezpieczeństwom związanym z 

wykonywaniem robót budowlanych w strefach szczególnego zagrożenia zdrowia. 

5.1  - Środki organizacyjne 

Instrukcja organizacji bezpiecznej pracy przy urządzeniach i instalacjach 

elektroenergetycznych. Przeprowadzanie szkoleń na stanowisku pracy. 

5.2 - Środki techniczne 

6. Sposób prowadzenia instruktażu pracowników przed przystąpieniem do realizacji robót 

szczególnie niebezpiecznych  

Instruktaż przed przystąpieniem do prac szczególnie niebezpiecznych przeprowadza kierownik robót 

w miejscu wykonywania prac, w obecności wszystkich pracowników wykonujących daną pracę. 
Należy zwrócić uwagę na występowanie zagrożeń w czasie wykonywania pracy. Kierownik robót 

odnotowuje fakt udzielenia instruktażu, a wpis o udzieleniu instruktażu podpisują wszyscy 

poinstruowani.         

Asystent:      Projektant:    Sprawdził: 

mgr inż. Justyna Tetfejer    mgr inż. Arkadiusz Fieducik  mgr inż. Maria Zimnicka 

       upr. bud. WAM/0033/PWOE/18  upr. bud. 262/87/OL 

 

Lp Zagrożenie Przeciwdziałanie zagrożeniu 

1 obrażenia na skutek uderzenia, 

przygniecenia, potrącenia przez 

pojazdy 

stosownie hełmów ochronnych 

wygrodzenia miejsc pracy, stosowanie odpowiedniego 

oznakowania  

2 spadające przedmioty stosownie hełmów ochronnych, zestawów transportowych, 

oględziny urządzeń i miejsca pracy 

3 obrażenia ciała na skutek skaleczenia stosowanie odzieży i rękawic ochronnych 

4 upadek z wysokości stosowanie właściwego sprzętu ochronnego 

5 porażenie i poparzenie prądem 

elektrycznym o napięciu do 1 kV 

stosowanie środków ochrony przed dotykiem bezpośrednim i 

pośrednim, stosowanie procedur zawartych w instrukcjach 
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Szafa wisząca  19'' 16U 600/800/580

Punkt dostępowy Wi-Fi

19" listwa zasilająca z ochroną przepięciową 
klasy D i wyłącznikiem, 7-gniazd z bolcem

Panel porządkujący 19"/1U

Panel rozdzielczy kat.6 19''/1U
24xRJ-45  UTP 

Panel telefoniczny 19''/1U 
25xRJ11 UTP

Panel porządkujący 19"/1U

Switch kat.6 19''/1U
48xRJ-45  UTP 

Panel porządkujący 19"/1U

Panel porządkujący 19"/1U

Panel rozdzielczy kat.6 19''/1U

24xRJ-45  UTP 

Pom. -1/5
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